5 DICAS PARA NAO ESCOLHER A CARREIRA ERRADA
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Escolher uma profissdo é algo que nos é cobrado desde mais novos com a mais singela pergunta:
“o que vocé vai ser quando crescer?”. Este questionamento ja desperta duvidas quanto a futura
carreira que devemos seguir. Mas, afinal, como decidir o que fazer?

O passar dos anos e o acumulo de novos conhecimentos vao auxiliando no afunilamento das
alternativas, mas ainda ndo é garantia de algum direcionamento certeiro na escolha de uma
profissdo. Os auxilios nos dias atuais séo os mais diversos, indo desde feiras profissionais, para
melhor compreensdo dos mercados e segmentos, até testes vocacionais online.

E importante levar em consideragdo que o ser humano estd em continuo desenvolvimento e, por
isso, se constréi a partir das mais variadas experiéncias vividas. Além disso, é valido destacar que
alguns fatores, como valores, estilo e caracteristicas pessoais também contribuem na hora de
escolher uma profissao.

Infelizmente ndo ha uma féormula magica. No entanto, hd algumas dicas que podem lhe auxiliar

na hora de tomar uma decisao e definir seu futuro profissional.

DICAS DE COMO ESCOLHER A PROFISSAO CERTA

1. FAGA UMA AUTOANALISE

Ter em mente quem é vocé € um dos principais
passos para escolher uma carreira. Definir, por
exemplo, sua afinidode com dreas especificas,
como exatas, humanas e bioldgica, € um bom
comego. Alem disso, vale a pena levar em
consideracdio se gosta de se comunicar, de
trabalhar em grupo, de praticidade e de atuar
na prdtica ou na teoria.

Ter preferéncia em uma disciplina escolar n&o é
uma garantia na hora de escolher profissdes. Um
jornalista, por exemplo, ndo necessariaomente
deve ser escolhido pelo seu apego d matéria de
Portugués.

A profiss@o estd muito mais ligada a um modo
de como o profissional enxerga o mundo e pode
(e deseja) atuar na sociedade. A habilidade da
escrita pode ser algo a ser desenvolvida na
propria instituicdo de ensino.

2. PESQUISE E CONHECA

A decepcdo apds criar expectativas em cima
de uma carreira pode ser evitada por meio de
algumas pesquisas. E importante adquirir uma
vis@lo aprofundada sobre as profissbes que
esteja pensando em atuar, entendendo, por
exemplo, como funciona ©o mercado de
trabalho e as variagdbes econdbmicas do
segmento.

Além de visitar sites de instituicdes de ensino,
busque conversar com profissionais que ja
atuam na drea, a fim de ter uma visdo realista
do setor. Também analise se elas vdo de
encontro ao que espera. Isso também pode ser
feito pelas redes sociais, por meio de grupos
de discuss@o relacionados das carreiras e
profissdes.

"A decepcdo apds criar expectativas em cima de
uma carreira pode ser evitada por meio de algumas
pesquisas.”
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3. TESTE SUAS HABILIDADES

Ter facilidade com alguma tarefa cotidiana
pode ser um indicativo das suas habilidades,
que, consequentemente, podem l|he aqjudar a
seguir na dire¢c&o correta. No dia a dia, observe
se vocé interage bastante com outras pessoas,
se facilmente resolve solu¢des matemadticas ou
se possui afinidade a trabalhos em grupo.

Analisar a si mesmo pode ser uma tarefa ndo téo
facil. Por isso, pedir a ajuda de amigos e
familiares também é um bom conselho.

Os testes de profiss@o ou vocacionais online,
com questionamentos sobre como vocé reage
com algumas situacdes e como observa o
mundo, também podem ajudar vocé a notar
suas principais habilidades. Se preferir, hd
clinicas psicolégicas especializadas neste tipo
de orientagdo.

Outra boa alternativa sdo feiras especializadas
no direcionamento profissional. Reunindo
diversas empresas e instituicdes de ensino, é
possivel ter uma nogdo ampla de como
funcionam o0s cursos, além de também
oferecerem apoio com testes vocacionais.

Contudo, é importante lembrar que esses tipos
de testes ndo l|he ajudarGo a definir qual
profisso escolher, mas encaminhardo vocé
para uma escolha mais assertiva.

"Analisar a si mesmo pode ser uma tarefa ndo téo
fdcil. Por isso, pedir a ajuda de amigos e familiares
tambéem é um bom conselho."

4 . PENSE EM VOCE

InUmeros conselhos véo aparecer dos mais
diversos lugares, como familia, amigos e
professores. Por mais que as intengcdes sejam as
melhores possiveis, ndo deixe de ter um tempo
para se entender e se ouvir. Alguns desejos
podem ficar reprimidos por conta de desejo dos
outros, € isso NAo serd promissor para o principal
personagem da histoéria: vocé.

Além disso, leve em considera¢gdo o mercado de
trabalho e como ele estd economicamente. Viver
um sonho & um desejo, mas ele pode se tornar

um pesadelo caso n&o |he ofereca
possibilidades de se sustentar.
Portanto, procure também unir o Util ao

agraddvel. Se sua habilidade é desenhar, por
exemplo, e viver de artes plasticas ndo € algo
facil, aposte em outras profissdes que ainda
valorizem sua aptiddo e |he deem a
oportunidade para viver bem.

"Portanto, procure também unir o Util ao agraddvel.
Se sua habilidade e desenhar, por exemplo, e viver
de artes plasticas néo é algo facil, aposte em
outras profissées que ainda valorizem sua aptidéo e
Ilhe deem a oportunidade para viver bem."

5. COGITE NAO FAZER FACULDADE

O sonho de um diploma na faculdade ja ndo é
mais © mesmo — hem precisa ser. Atualmente,
hda outras formas de se especializar na area de
interesse, como por meio de cursos tecnicos.
Essa modalidade de ensino conta com
algumas vantagens, como:

« Tempo reduzido de ensino;
» Versatilidade;
« Dindmica.

Muitas empresas estdo apostando nesses
profissionais. E estes, apds concluirem o curso e
analisarem o segmento, poderdo escolher fazer
uma faculdade para aprimoramento ou ndo.
Isso pode ser essencial para escolher uma
carreira e ndo ter a faculdade como perda de
tempo.

Segundo uma pesquisa efectuada nos Estados
Unidos da America, mais de 50% dos
licenciados trabalham em sectores néo
relacionados ao de sua formagdo. Isso pode vir
a ocorrer. E ndo se sinta mal caso queira mudar
de profissdo.

4 |

Mas lembre-se, faculdade ndo €& a Unica
opcdo.

"O sonho de um diploma na faculdade ja ndo é mais
0 mesmo — nem precisa ser. Atualmente, ha outras
formas de se especializar na drea de interesse,
como por meio de cursos técnicos."
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