CONHEGA OS SEGREDOS

PARA MUDAR SEUS HABITOS FINANCEIROS
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Todos conhecemos pessoas que jd prometeram diversas vezes organizar a vida financeira, mas ndo
conseguem. Talvez vocé mesmo enfrente essa dificuldade na sua vida. De fato, nem sempre é facil

mudar seus habitos financeiros.

Isso acontece porque vdrios de nossos comportamentos em relagdo ao dinheiro estdo enraizados.
Assim, modifica-los exige um grande esforco. E o sucesso desse objetivo nGdo depende apenas de
informacdes. E preciso, ainda, se conhecer e saber que estratégias sdo as melhores para o seu caso.

Quer entender mais sobre isso? Confira os maiores segredos para conseguir realizar mudangas

efetivas nas suas finangas!

ENTENDER A PSICOLOGIA ECONOMICA

Quem acha que as decisdes financeiras
acontecem apenas do ponto de vista racional estd
enganado. Na verdade, diversas emocdes e
crencas estdo por trds dos hdbitos financeiros que
vocé tem constantemente.

E isso que explica, por exemplo, a dificuldade que
diversas pessoas tém em poupar dinheiro —
mesmo quando sabem que ndo devem gastar
mais do que ganham mensalmente. Ter a
informagdo racional € bem diferente de conseguir
colocd-la em pratica no dia a dia, certo?

E o que atrapalha? Pode ser uma festa que se quer
muito ir com amigos, desejos impulsivos de
compras ao longo do més ou mesmo a ideia de
gue ndo vale a pena guardar dinheiro para o
futuro. Cada pessoa tem seus pontos fracos que
as faz gastar de maneira descontrolada.

O caminho para mudar isso passa pelos
conhecimentos de psicologia econdmica. Essa é
uma ciéncia que lhe ajuda a entender como voceé &
influenciado por padrdes familiares e culturais,
pensamentos, crengas, etc.

Ndo queremos dizer que estudar esse assunto é
suficiente para mudar seus hdbitos financeiros. A
jornada ainda serd dificil, mas esses conhecimentos
a tornam possivel. Afinal, € muito dificil transformar
algo que vocé ndo conhece.

BUSCAR EDUCAGAO FINANCEIRA

Outro segredo para modificar a forma como se
lida com o dinheiro é investindo na proépria
educacdo — principalmente educacdo
financeira. Esse campo de conhecimento agrega
informacgdes essenciais para o desenvolvimento
de bons habitos.

Logo, € importante se aprofundar nisso para
conquistar os objetivos que deseja. Infelizmente,
a educacdo financeira n&o ¢é um fator
considerado tdo relevante em Angola. Diferente
daqui, esse tema é abordado nas escolas de
muitos paises.

Vocé consegue imaginar a diferenca que faz
quando informagdes de qualidade sobre
financas sdo propagadas desde a infédncia? Sem
duvida, muitos dos problemas enfrentados pelos
angolanos s&o frutos da falta de educacdo
financeira nesse periodo.

A boa noticia € que nunca é tarde para buscar
isso. O assunto tem recebido atencdo crescente
nos Ultimos anos e esse contexto gera otimos
conteudos que podem ser encontrados
gratuitamente na internet.

"... muitos dos problemas enfrentados pelos
angolanos sdo frutos da falta de educag¢do
financeira... "
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IDENTIFICAR OS MAUS HABITOS

Ao colocar em pratica os dois segredos anteriores,
vocé terd conhecimento suficiente para entender
o que estd fazendo de errado na sua vida
financeira. Ou seja, estudando psicologia
econdmica e investindo em educacdo financeira &
vidvel saber o que deve ou ndo ser feito.

Entdo, serd hora de pensar sobre sua rotina e
identificar quais sGo os hdabitos financeiros que
devem ser modificados. Por exemplo, se o0 seu
orcamento estd apertado € preciso exercer maior
controle sobre ele para diminuir os gastos e
adequad-los ao seu padrdo de renda.

Se o cartdo de crédito € um Vvildo no seu
planejamento financeiro, serd necessario pensar
sobre as compras que estdo sendo feitas. Nesse
caso, algumas estratégias de planeamento e
economia serdio Uteis para moderar o uso do
cartdo.

Esses s@o apenas alguns hdbitos que podem
originar problemas financeiros. Faga esse exercicio
na sua vida e identifique quais sd&o os
comportamentos que |lhe atrapalham. Com isso,

vocé saberdoquedevemudar.
DEFINIR METAS DE MUDANGA

Uma vez que se tenha uma lista de maus hdbitos
financeiros que precisam ser modificados, o
proximo passo € se organizar para isso. A melhor
solucéo é definir metas para essa mudanga. Sem
isso, 0 seu planeamento pode ndo sair do papel.

Afinal, ndo adianta identificar que precisa gastar
menos durante o més. Se vocé ndo se esforca para
delimitar o quanto € esse “menos” e como 0s
gastos ser@o reduzidos, nada acontece. Entdo,
preocupe-se em delimitar metas para cada mau
habito listado.

Usando o exemplo do cart@o de crédito: é
possivel pensar na meta de diminuir pela metade
o valor da fatura. Para isso acontecer, outras
pequenas metas devem ser pensadds, como
mapear os gastos do cartdio nos Ultimos meses,
evitar sair com ele, preferir pagar as compras a
vista, etc.

Percebe como a definicdo dessas pequenas
metas transforma o seu objetivo em agdes
praticas? E dessa maneira que se consegue
mudar seus habitos financeiros para melhor.

ACOMPANHAR SEU AVANCO

Depois de colocar metas de mudanga, € o
momento de conhecer outro grande segredo
para mudar habitos financeiros: acompanhar seu
avango. Em muitos casos, as pessoas ate
conseguem chegar ao passo anterior e realizar
algumas metas.

Entretanto, a disciplina dura poucas semanas ou
meses e logo tudo volta ao quadro anterior. Isso
pode acontecer quando falta motivagdo e
compromisso. E por isso que acompanhar seu
avango ao longo dos meses € relevante.

Ao usar essa estratégia vocé perceberd que fica
mais fdcil continuar se motivando ao ver os
resultados positivos. Além disso, €& possivel
identificar as principais dificuldades e pensar em
maneiras de supera-las.

Uma dica é utilizar o método Kakeibo (no seu
planeamento financeiro. Ele proporciona que a
cada més vocé pense no que ndo ficou tdo bom
— e construa formas de mudar isso. Usar
aplicativos de controle financeiro também
facilita o acompanhamento das metas.

PROTEGER SEU DINHEIRO DE VOCE

Por fim, um segredo para mudar hdbitos
financeiros & ndo deixar seu dinheiro exposto aos
erros que vocé comete. Isso mesmo! A ideia é
proteger sua renda. Isso deve acontecer
principalmente no inicio, quando €& mais dificil
solidificar os bons hdbitos.

Uma forma de proteger seu dinheiro é se pagar
primeiro. Essa técnica consiste em separar a
quantia a ser poupada logo no inicio do més.
Assim que o saldrio cair na conta vocé pega um
valor para investir. Pronto. Ele ndo poderd ser
usado para mais nada.

Outra ideia para quem tem dificuldade em ser
disciplinado €& automatizar investimentos. Vocé
define um valor para ser investido de forma
automdatica todos os meses. Assim, o dinheiro
ndo ficard parado na sua conta e ndo poderd
ser gasto em outras coisas.
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