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COMO DESENVOLVER O SEU?
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Vocé acha que a sua maneira de pensar e
encarar as situagdes da vida influencia nos
resultados de suas agdes? Muitas pessoas
acreditam que sim.

Com isso, pesquisadores comeg¢aram a
entender como se forma e de que forma é
possivel estimular o chamado mindset de
sucesso.

O QUE E MINDSET?

A traducdo desse termo indica algo como
“configuracdo da mente” e ele diz respeito a
maneira cComo as pessoas pensam sobre si
mesmas e sobre as diversas situagdes da
vida. Isso se relaciona com as crengas,
valores e hdbitos desenvolvidos ao longo do
tempo.

Esse conjunto de caracteristicas internas
estda por tras da forma como interpretamos
O qQque Nnos acontece e no modo como
reagimos a isso. Nesse sentido, podemos ter
um mindset mais voltado para o negativo ou
para o positivo.

Por exemplo, alguém que foca nos
obstdculos que aparecem em sua rotina
talvez tenha um mindset negativo e
interprete 0 mundo de acordo com essa
vis@o. Enquanto isso, uma pessoa com
mindset de sucesso mantém o foco nas
solugbdes para seus problemas e nas
oportunidades que surgem deles.

Uma coisa & comum a todos nos:
dificuldades sempre iirdo aparecer. A
diferenca estd na maneira como se encara
a adversidade e procura driblar os
obstdaculos. Nesse ponto, € possivel saber
muito sobre o mindset de cada um.

O QUE PENSAM AS PESSOAS DE SUCESSO?

Ter um mindset positivo €& fundamental
tanto para pessoas quanto  para
empresas. Aléem do impacto na vida
pessoal, essa qualidade faz toda a
diferenca na carreira de profissionais e
empreendedores.

Podemos pensar sobre isso utilizando
historias de profissionais de muito sucesso.
Por exemplo, Steve Jobs. Vocé sabia que
ele chegou a ser demitido da empresa que
ajudou a fundar?

Sim, Jobs passou anos longe da Apple.
Entretanto, o que poderia ter significado o
fim de sua carreira mostrou, na verdade,
sua capacidade de superacéo. Além de ter
sucesso administrando outras empresas
(como a Pixar), ele também foi convidado a
voltar para a Apple em um momento
critico.

O que serd que ajudou Steve Jobs a
enfrentar os percolgos da sua jornada no
empreendedorismo? Sem duvida, um
mindset vencedor influenciou ele e muitos
outros profissionais e empresdrios em todo
O mundo.

PROBLEMAS DEVEM SER SOLUCIONADOS

Nem sempre é fdacil encarar as dificuldades
da vida. Muitas vezes, a vontade que temos
€ apenas de reclamar da situacdo e
desistir. Mas precisamos pensar diferente
se quisermos, de facto, crescer.

E isso que grandes profissionais e
empreendedores fazem: entendem que
problemas sempre surgem e que O SUCESSO
estd em saber resolvé-los da melhor forma.

Isso faz com que se sintam motivados
diante dos obstaculos.

E PRECISO APRENDER SEMPRE

As histérias de personalidades inspiradoras
ndo mostram um crescimento linear. Em
diversos momentos, elas passam por crises
e vivem retrocessos. E o que fica disso? A
certeza de que o aprendizado nunca
acaba.

Uma pessoa de mindset negativo se abala
e ndo vé saidas na crise. J& alguém com
mindset de sucesso entende que precisa
aprender novas coisas para mudar suas
condicdes e retomar o crescimento.
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ERROS FAZEM PARTE DA AGAO

Outro aspecto muito comum em pessoas
que alcangaram o sucesso € a iniciativa.
Elas entendem que € necessdrio agir,
mesmo tendo medo de errar. Por isso
conhecemos tantas histérias de quem
obteve uma grande vitéria depois de uma
sucessdo de derrotas.

Esse contexto ensina que a resiliéncia e a
capacidade de fazer acontecer sdo
fundamentais — e fazem parte do mindset
de sucesso. Erros s6 acontecem quando se
tenta algo, entdo, eles ndo sdo totalmente
ruins.

COMO CONSTRUIR UM MINDSET DE SUCESSO?

Quando se fala de mindset positivo, a ideia
ndo € explicar a vida de maneira simplista.
Ou seja, ndo significa que basta ser otimista
que tudo melhorard instantaneamente. Pelo
contrdrio, 0 mindset de sucesso prepara
vocé para enfrentar as dificuldades com
mais garra.

Pensar positivo ndo € suficiente para gerar
bons resultados, mas alimentar crencas e
hdabitos negativos € ainda pior. A boa noticia
€ que € viavel mudar sua forma de
interpretar as situagcdes. Confira como
desenvolver outro tipo de mindset!

FILTRE AS OPINIOES QUE ESCUTA

Muito do nosso pessimismo vem da forma
como as pessoas nos veem. Afinal, sempre
terd alguém para dizer que algo ndo
funciona e que vocé ndo deveria tentar.
Quem ndo consegue filtrar o que escuta
acaba se prejudicando.

Em primeiro lugar, procure identificar as
pessoas que realmente torcem por vocé e
aquelas que tentam lhe colocar para baixo
— e se afaste dessas. Depois, fique atento
para se blindar contra opinides destrutivas
de quem quer que seja.

IDENTIFIQUE SEUS PONTOS DE MELHORIA

E muito dificil alcang¢ar o sucesso se vocé
sO enxerga suas qualidades. Quando ndo
trabalhamos nos nossos pontos fracos,
qualquer pequena crise pode @ se
transformar em um grande problema.

Por isso, a dica € ter consciéncia dos seus
limites e procurar sempre evoluir. Lembre-
se de que todos o0s grandes nomes
cometeram erros €, mesmo assim, foram
capazes de contornd-los e crescer com
eles.

MANTENHA A MOTIVAGAO

Alguém com mindset de sucesso esta
sempre motivado. Quando passa por
dificuldades tem motiva¢c&o para supera-
las e quanto alcanga étimos resultados se
motiva para melhord-los ainda mais.

Esse € um dos maiores segredos das
pessoas mais bem-sucedidas que vocé
conhece. Entdo, leve essa orientagdo para
toda a sua vida. O foco |lhe mantéem
produtivo e aumenta sua criatividade e
capacidade de a¢do.

CONFIE NA PROPRIA COMPETENCIA

Seja sincero: vocé acha que € possivel
alcangar o sucesso sem acreditar que ele
vird? Seria, no minimo, muito dificil, certo?
Confiar na propria competéncia € um
requisito para agir e buscar os resultados
desejados.

Logo, € importante nutrir isso para avangar
Na sua carreira e no empreendedorismo.
Acredite em vocé, nas suas qualidades e
nas suas ideias. Tudo isso se torna
essencial para montar bons planos e
realizar seus objetivos.

O mindset de sucesso sozinho pode ndo
ser suficiente para garantir seus
resultados, mas ndo hd duvidas de que ele
seja necessdrio. Sem mudar suas crengas e
habitos, fica muito mais dificil enxergar as
oportunidades e se desenvolver!
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