9 DICAS PARA EVITAR COMPRAR
POR IMPULSO DURANTE A CRISE
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Saber evitar comprar por impulso é essencial
para néo prejudicar a sua vida financeira. Em
um mundo no qual, a todo momento, somos
bombardeados com anuncios sobre novos
produtos e servigos, isso pode ser dificil. Mas
ndo impossivel.

Felizmente, hd como mudarmos de hdbitos e
fazer nossa mente se conter nessas situacgodes!
Controlar o impulso é importante em qualquer
cendrio econdmico, mas principalmente em
momentos de crise, porque muitos fatores se

tornam incertos.

Contudo, até mesmo em momentos de
estabilidade também é possivel se prejudicar
por causa do descontrole na hora das compras.
Afinal, o dinheiro, independente do momento, é
um recurso finito. Portanto, manter as finangas
oganizadas e consumir de maneira inteligente é
sempre fundamental.

Quer saber como controlar seus desejos de
comprar tudo o que quer? Continue a leitura do
artigo e saiba como evitar as compras por
impulso durante a crise e em todos os cendrios
da sua vida!

1. SAIA COM O DINHEIRO CONTADO

Essa primeira dica pode ajudar muito aqueles
que ndo conseguem controlar seus gastos. Se
VOCcé € uma pessoa consumista ou que ndo
consegue segurar a vontade de comprar algo
que deseja, comece a utilizar essa dica a partir
de hoje!

Basicamente, o que vocé pode fazer para ndo
comprar nada € sair com uma quantia limitada
de dinheiro e sem o cartdo de crédito ou débito.
Sabendo que vocé tem pouco dinheiro,
provavelmente economizard e pensard muito
antes de gasta-lo para néo correr o risco de ficar
sem recursos em caso de necessidade.

Jd o cartdo de credito acaba sendo uma bomba
nas mdos dos impulsivos. Muitos o veem como
uma espécie de poupanga, mas na verdade ndo
é! Por isso, deixd-lo em casa com o resto do
dinheiro pode impedir vocé de utilizd-lo sem
necessidade.

2. SAIBA DEFINIR PRIORIDADES

Quem define prioridades tem menos chances de
comprar por impulso. Dessa forma, é possivel ter
em mente o que é importante e o que ndo é. E,
assim, utilizar seu dinheiro apenas com o que
realmente importa.

Por exemplo, se sua prioridade € pagar pelos seus
estudos, coloque isso a frente de tudo e direcione
seu dinheiro para isso. Definir prioridades tem a
ver com ter objetivos. Dessa forma, seus gastos
ser@o feitos visando seus objetivos de curto,
meédio e longo prazo, e ndo com supérfluos.

Além disso, seja organizado financeiramente
para manter suas contas em dia, guardar para o
futuro e utilizar suas economias com o que
realmente tem valor para vocé.

"Quem define prioridades tem menos
chances de comprar por impulso. Dessa
forma, & possivel ter em mente o que é
importante e o que ndo é."
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3. REPENSE SUAS COMPRAS

Outra forma de comegar a pensar melhor na hora
de comprar algo pode ser analisando seu passado.
Responda com sinceridade: quantas vezes vocé
comprou por impulso e depois se arrependeu da
compra? E também, quantas vezes vocé ja
comprou algo que ndo precisava e depois precisou
do dinheiro?

Analise quantas vezes vocé ja fez isso e se
prejudicou. Comprar sem pensar traz uma
felicidade momenténea muito rdpida. Depois de
pouco tempo, a pessoa pode se sentir triste ou se
arrepender. Esse segundo sentimento, que é
negativo, tem uma duragcdo maior que o primeiro.

Muitas vezes, pensar nAas hnhossas atitudes e
relembrar outros momentos parecidos pode nos
ajudar a mudar de ideia na hora da compra. Por
iSssO, pense nisso sempre que tiver vontade de
comprar algo.

6. FACA LISTAS

Se vocé tem o problema de comprar mais
produtos do que precisa nho mercado, comece a
fazer listas de compras. Assim, quando for ao
supermercado, va apenas nos corredores dos
produtos da lista e compre apenas 0 que estd
nela. O mesmo vale para compras online.

Procure no site apenas os produtos da sua lista.
Com foco e determinagdo vocé consegue evitar
comprar por impulso até mesmo nas compras do
dia a dia.

7. CUIDE COM O EFEITO MANADA

Uma forma bem eficaz de evitar as compras por
impulso é estudar sobre o consumismo e adquirir
pensamento critico. H& milhares de livros,
documentdrios e filmes que exploram essa
temdtica e que nos faz ter uma vis@o real sobre o
impacto do consumismo na sociedade, no meio
ambiente e em nossas vidas.

4. CORTE O CARTAO DE CREDITO

Na primeira dica foi dito para deixar o cartdo de
crédito em casa e sair apenas com uma
quantidade limitada de dinheiro. Mas o cartdo de
crédito em casa continua sendo perigoso,
principalmente porque as pessoas tendem a
comprar mais pela internet. Portanto, € preciso
atencdo.

5. PROCURE POR PRODUTOS NA ABA ANONIMA

Essa pode ser uma das dicas para salvar o seu
dinheiro, especialmente em situagdes de crise.
Deixar de procurar produtos e servigos na internet
vocé ndo vai, pois isso acaba sendo impossivel na
internet. Por isso, comece a procurar o que vocé
deseja na aba andénima.

E por que isso pode ajudar? Simplesmente porque,
quando procuramos produtos no Nosso havegador,
as chances de aparecer anuncios dos produtos
pesquisados em todo lugar sdo grandes. Quantas
vezes Vvocé ja pesquisou, por exemplo, por um
eletrébnico em uma loja online e o anuncio ficou
perseguindo vocé a todo instante?

Pesquisar na aba andénima vai evitar que vocé
acompanhe os anuncios a todo momento, o que
poderia levd-lo a cair na tentagdo de comprar algo
do qual ndo precisa no momento.

8. APRENDA SOBRE O CONSUMISMO

Ter cuidado com os produtos do momento € mais
uma das dicas para evitar comprar por impulso
em momentos de crise. Muitas pessoas compram
apenas porque  outras pessoas  estdo
comprando, sem necessariomente precisar do
produto ou servigo.

9. INVISTA NOS SEUS SONHOS

Na maioria das vezes em que as pessoas
compram por impulso, elas gastam dinheiro com
objetos de desejo momentaneo. Ou seja, quase
sempre se compra produtos ndo necessdArios ou
servigos e itens dos quais n&o queria, realmente.

Para ndo adquirir produtos sem importéncia,
vocé pode fazer uma lista de coisas que deseja
alcanc¢ar no curto, médio e longo prazo e tragar
planos e metas para alcan¢a-los!

Ter essa motivagdo faz vocé direcionar o seu
dinheiro na conquista desses sonhos. Por isso,
comece a planejar o quanto vocé precisa e
quando deseja realizar o que sonha e comece a
investir seu dinheiro!

Escolha investimentos que tenham a ver com seu
perfii e que estejam alinhados com seus
objetivos. E utilize seu dinheiro com o que
realmente importa!l

Evitar comprar por impulso né&o é fdacil. E aprender
a se controlar ndo € algo que se consegue da
noite para o dia. Envolve mudanca de
mentalidade e se faz necessdrio muito exercicio
para aprender a ignorar essas vontades.
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