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Todo o mundo quer liquidar as suas dividas e
acabar o ano de 2021, sem dever nada a
ninguém. 

NEGOCIAR DÍVIDAS: POR ONDE COMEÇAR?

Muitas pessoas que querem deixar de ser

endividadas entram em desespero ao

finalmente se darem conta que precisam

salvar a vida financeira, normalmente toda

desorganizada. 

Algumas pessoas chegam a passar horas

planeando e fazendo projeções. O problema é

que, em grande parte das situações, conforme

os meses passam, o indivíduo se sente

frustrado porque nada muda. Parece que todo

o tempo tentando organizar-se foi perdido,

pois as finanças continuam desorganizadas e

não sobra dinheiro nem para pensar em como

negociar dívidas.

Para dar um jeito nisso e ser mais realista na

hora de fazer projeções, a melhor maneira é

começar anotando seus gastos diários. Desse

modo você conseguirá ter uma noção muito

melhor de como anda seu comportamento

financeiro.

ATAQUE OS PARCELAMENTOS

Coloque em mente que quando um

parcelamento da sua lista se encerra, um

novo fluxo de dinheiro é gerado, permitindo

que você vá aos poucos libertando-se de

dívidas. Para isso, claro, é importante que

não sejam criados novos débitos com

parcelamentos.

Uma vez que as parcelas forem eliminadas e

essa parte das finanças pessoais estiver nos

trilhos, utilize o dinheiro que sobra para

antecipar empréstimos e financiamentos.

ANTECIPE EMPRÉSTIMOS E
FINANCIAMENTOS

Assim como ocorreu com os parcelamentos,

cada empréstimo/financiamento encerrado

é um dinheiro a mais que fica à sua

disposição. 

Com gastos anotados, separe-os em três

categorias:

Despesas comuns: aquelas que todo mês

você sabe que terá, como supermercado,
gasolina, enfim, tudo que é necessário para

sobrevivência.

Parcelamentos: para negociar suas dívidas

você precisa saber todas as compras

parceladas que possui.

Financiamentos e empréstimos: aqui entram

desde os financiamentos mais longos – como

de uma casa, por exemplo – até os de curto
prazo. O mesmo vale para os empréstimos:
não deixe nada de fora.

O próximo passo para dar início ao processo

de como negociar dívidas e sair do vermelho

é o de organizar-se financeiramente de

modo efetivo. 

Para isso, duas estratégias podem ser

adotadas, das quais falaremos a seguir.

https://andrebona.com.br/7-habitos-que-podem-influenciar-sua-vida-financeira-positivamente/
https://andrebona.com.br/anotar-gastos-diarios-por-que-isso-e-necessario/
https://andrebona.com.br/8-passos-fundamentais-para-organizar-as-financas-pessoais/
https://andrebona.com.br/veja-os-passos-para-um-bom-planejamento-financeiro/?utm_source=blog&utm_campaign=rc_blogpost
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Verifique com o credor qual será a

percentagem de desconto sobre a dívida

total;

Questione com relação ao pagamento a

vista (terá um desconto maior?);

No caso de dívidas no cartão de crédito,

verifique com o banco qual negociação

pode ser feita com relação às condições de

pagamento e aos valores.

Na hora de negociar dívidas envolvendo esses

dois itens, é importante pensar em uma

estratégia de negociação. Alguns pontos a

serem analisados:

Além disso, sempre que for negociar dívidas

peça uma proposta por escrito. Ainda com

relação aos empréstimos e financiamentos, é

importante ficar atento a outro ponto que

trazemos a seguir.

COMO NEGOCIAR DÍVIDAS: ESCOLHA A
DÍVIDA CERTA

Uma vez que você tem toda sua listagem de

gastos separados por categorias e está

atuando para quitar suas dívidas, é

fundamental manter a cabeça no lugar.

Se tiver com um alto endividamento, o qual

inclui mais de uma dívida, opte por começar

por aquela que mais aumenta por conta dos

juros à medida que o tempo passa, ou pela

que possa trazer mais problemas (como

dívidas no cartão de crédito, com serviços

básicos de luz, água, etc.).

Finanças pessoais é sobre planeamento, e isso

inclui inclusive planejar por quais dívidas

começar a quitar. Dependendo do caso,

escolher uma dívida errada pode fazer com

que o processo de organização financeira

demore um pouco mais.

Lembre-se também que existe algo crucial

sobre como negociar dívidas: 

em hipótese alguma caia no erro de fazer

uma nova dívida. Por isso, quando for

negociá-las, faça de acordo com suas

possibilidades.

DÍVIDAS QUITADAS, E AGORA?

CONCLUINDO

Para que você realmente consiga manter um

equilíbrio financeiro, nossa sugestão é que

pule para o quarto item. Assim, além de sair

do status de endividado você irá tornar-se

um poupador.

Com o hábito de guardar dinheiro você verá

que todas as outras metas da sua lista irão

tornar-se realidade de forma saudável. Ou

seja, sem que para isso você tenha que

começar um outro ano preocupando-se em

como negociar dívidas.

Portanto, ao sair do vermelho comece a

investir. Uma boa dica é construir sua

reserva de emergência, a qual será

necessária para os imprevistos normais que

temos eventualmente (e a reserva é

igualmente fundamental para você não cair

no erro de recomeçar uma bola de neve com

parcelamentos, dívidas e financiamentos no

caso de atravessar algum problema).

Saber como negociar dívidas e agir para sair

do vermelho pode dar um certo trabalho,

mas com toda certeza o resultado será

compensador. Visando conseguir cumprir

com essa meta, faça um passo de cada vez.

Resumindo:

Elabore um orçamento verdadeiro, com

projeções que realmente sejam reais (adote

a dica de começar anotando seus gastos e

conhecer seus hábitos de consumo),

Elimine completamente parcelamentos;

Quite as dívidas com empréstimos e

financiamentos;

Comece a poupar e transforme isso num

hábito.

https://andrebona.com.br/5-passos-simples-para-quitar-dividas-do-cartao-de-credito/
https://andrebona.com.br/o-guia-definitivo-da-reserva-de-emergencia-o-que-e-como-montar-e-quais-os-melhores-investimentos/
https://andrebona.com.br/9-aplicativos-que-vao-educar-seus-habitos-de-consumo/

