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Tornar-se um profissional melhor é o que a grande maioria das pessoas deseja, seja por
realizagdo pessoal, para conseguir um aumento, uma promo¢do ou um emprego melhor. Afinal,
obter reconhecimento pelo nosso trabalho e pelo bom desempenho é gratificante e nos estimula
a melhorar sempre mais.

Seja no mercado de trabalho ou no mundo dos negdécios é essencial se destacar. E, por isso,
devemos sempre procurar melhorar cada vez mais nossas qualidades profissionais e

principalmente, nossas deficiéncias.

Mas como se tornar um profissional melhor? E sobre isso que vocé lerd a partir de agora.

1. NUNCA PARE DE APRENDER

Todo profissional precisa continuar se atualizando e
aprendendo sobre assuntos novos referentes 4 sua
drea profissional. Por isso, busque especializagdes,
cursos livres, participe de palestras e de grupos de
estudo ou de pessoas do mesmo ramo para sempre
ficar sabendo das novidades e mudangas que
acontecem na sua drea.

Um profissional que para de estudar depois da
faculdade ou especializagdo poderd estar correndo o
risco de ser trocado. Por isso, estudo € tudo.

2. APRENDA SOBRE VARIOS ASSUNTOS

Por um lado, é usual afirmarem que devemos estudar
sobre 0 Nosso ramo para sermos 0 mais competentes
possivel. Por outro, aprender somente sobre o que

estudamos e sobre a drea que atuamos pode nos
privar de ampliarmos nossa vis&o.

Lembre-se sempre que ndo necessariamente
precisamos ter conhecimento sobre apenas uma
Unica drea. Por isso, procure aprender sobre outros
assuntos que gosta, pois isso |he fard crescer e ter
um bom repertorio de competéncias.

Busque também aprender sobre assuntos que
possam |he ajudar na carreira, como técnicas de
negociagdo, oratéria, administragdo de tempo,
finangas, idiomas, dentre outros assuntos.

Um profissional que para de estudar depois da
faculdade ou especializagdo poderda estar
correndo o risco de ser trocado.
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3. APRIMORE O QUE SABE E MELHORE SEUS PONTOS
FRACOS

Todo ser humano tem suas forgas e fraquezas. Por
isso, veja como melhorar ainda mais seus pontos
fortes e analise como vocé pode treinar os seus
pontos fracos.

Por exemplo, se tem dificuldade para falar, tente
fazer um curso de oratéria. Se vocé ndo sabe como
fazer amigos, procure ajuda especializada para isso.

Para todos os itens que precisamos melhorar em
nossas qualidades pessoais ou profissionais hd uma
solucdo, seja em cursos, livros, sites ou consultas com
especialistas.

4. APRENDA A SER EFICIENTE

Veja técnicas ou estude maneiras de fazer o trabalho
bem feito da forma mais rapida e eficiente o possivel.
Assim, vocé saberd otimizar seu tempo e aprenderd a
ser mais produtivo.

Isso torna o profissional mais atraente para a
empresa. Caso Vvocé queira ter seu proprio
empreendimento, saberd gerir melhor seus prazos e
fard o que deve ser feito de forma mais eficaz.

5. SEJA INTERESSADO

Além de fazer bem seu trabalho, demonstre interesse
em participar em outras atividades da equipe e
ofereca auxilio aos outros. Ser prestativo poderd lhe
ajudar futuramente, quando vocé precisar de ajuda
em outra tarefa.

6. APRENDA A LIDAR COM AS PESSOAS

Em qualguer ambiente, seja corporativo, entre
amigos, familiar ou em eventos sociais, todos nos
teremos que lidar com tipos de pessoas distintas.
Inclusive com aquelas que ndo gostamos.

Por isso, saber se controlar e aprender a lidar com as
diferencas é importante. Dessa forma, vocé evita
brigas e desentendimentos e, principalmente,
estresse.

7. FACA NETWORKING E APRENDA COM OS OUTROS

O networking poderd |he ajudar a encontrar boas
oportunidades de negodcios e excelentes postos de
trabalho. Portanto, participe de eventos,
principalmente aqueles direcionados a sua drea ou
do ramo que vocé deseja trabalhar e aprender sobre.

Use esses momentos para fazer amizades,
conversar e claro, aprender com o0s outros,
independentemente da drea. Seja interessado no
que os outros tém a dizer, e procure ensinamentos
dos maiores especialistas no ramo.

8. SEJA PROATIVO E TENHA INICIATIVA

Ja foi dito sobre a importdncia de ser prestativo e
ajudar os outros. Além disso, vocé precisa ser
proativo e ter iniciativa, seja para iniciar um
projeto, falar sobre mudang¢as que deveriam ser
feitas no ambiente de trabalho e dar ideias.

N&o use o local de trabalho apenas para trabalhar,
mas sim para aprender e participar ativamente de
tudo o que acontece nele.

9. APRENDA SOBRE VENDAS E PERSUASAO

Aprender sobre marketing pessoal € interessante
para todo e qualquer profissional e empreendedor.
Mas, aprender sobre vendas e persuasdo pode lhe
ajudar muito no mercado de trabalho.

Todos nés vendemos e tentamos persuadir outros a
todo momento, seja para conseguir desconto em
alguma compra ou convencer o marido ou a
mulher a fazer alguma coisa. Por isso, aprender
sobre isso facilitard seu trabalho, seja para
conseguir um aumento, influenciar as pessoas ou
fazer os outros gostarem de vocé.

10. SEJA ORGANIZADO

Ser organizado € a base para que tudo seja feito
de forma correta e que nada seja esquecido. Isso
vale tanto para o trabalho quanto para a vida
pessoal.

Por isso, tenha sempre o hdabito de anotar tudo,
fazer o cronograma do dia seguinte antes de
dormir e usar a tecnologia a seu favor. Dessa
forma, vocé garante sua eficiéncia e evita perder
tempo lembrando o que deve ser feito como
prioridade.

Ser um profissional melhor demanda trabalho, mas
vale muito a pena. Todos aqueles que gostam de
ser reconhecidos pelo desempenho devem seguir
essas dicas.
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