COMO LIDAR COM A (= IMCUBA
DESMOTIVAGAO NO TRABALHO? \\> ANGOLA

Entrar em uma fase de desmotivagdo no trabalho é algo comum. Por mais que vocé se dedique ou
goste do que faz, € normal que, com a mesmice e o cotidiano, a sua empolga¢do também néo
seja a mesma ao longo do tempo. Quando a desmotivagdo é acompanhada por uma falta de
entusiasmo em relagdo ao seu trabalho, este problema se torna ainda maior.

Porém, existem algumas formas de lidar com essa desmotivagdo no ambiente de trabalho e
transforma-la em motivagdo e maior eficiéncia. Se vocé se interessou pelo tema, continue lendo o
nosso artigo de hoje e descubra como lidar com a desmotiva¢ao no trabalho de modo que vocé
volte a se empolgar com seu trabalho e seu ambiente profissional.
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UTILIZE TECNICAS DE PRODUTIVIDADE

Aumentar a sua produtividade € uma forma
eficaz de elevar sua energia e sua motivacdo
para trabalhar. Para isso, vocé pode investir em
alguma técnica que costumam ser bastante
Uteis nestes casos.

Vocé pode se inspirar no Método Kaizen, por
exemplo, ou pegar uma carona na Técnica
Pomodoro. Com empenho e a técnica certq,
vocé consegue lidar melhor com a
desmotivacdo no trabalho, tornar-se mais
produtivo e até, quem sabe, conseguir uma
promog¢do.

DEIXE O PERFECCIONISMO DE LADO

Ser perfeccionista demais pode ser prejudicial &
sua saude mental, causar estresse, queda de
energia e a consequente desmotivagcdo no
trabalho. Faca o que tem de ser feito da melhor
maneira possivel, mas faca com prazer.

Deixe o perfeccionismo e aproveite a
caminhada, acertando ou errando. Ninguém faz
tudo sempre certo todo o tempo. Afinal, € com os
erros que se aprende e € a partir deles que
conseguimos nos desenvolver como pessoa e
como profissional ao longo do tempo.

PARE DE PROCRASTINAR

Procrastinar € apenas alongar o seu estresse em
relacdo & tarefa que precisa ser realizada. E
sabido que as pessoas de muito sucesso tomam
a atitude de realizar logo pela manhd as tarefas
que ndo querem fazer - para se libertar do
estresse de ter de pensar nisso e poder ter o
resto do dia para fazer outros tipos de coisas.

Outra forma de procrastinar — e diminuir sua
produtividade - é& se distrair constantemente.
Conversando com colegas de trabalho,
checando o celular o tempo todo, enviando
mensagens, vendo videos, olhando o feed de
noticias das redes sociais: tudo isso tira seu foco
e pode lhe causar transtornos que resultardo em
desmotivacdo no trabalho.

A verdade é que o0 quanto antes vocé fizer o que
tem de fazer de forma produtiva, mais vai ter
tempo para se divertir e fazer o que deseja- seja
mandar mensagens, ver videos ou conversar. A
diferenca é que, depois de ter as tarefas
cumpridas, vocé n&o tem de lidar com o peso da
tarefa, que ja estard feita.

ORGANIZE-SE

Organizar a sua rotina € uma forma bem
pratica de tornar sua vida mais facil
Conseguir organizar seu dia também pode
auxiliar no avango da motiva¢éo no trabalho.
Administre & noite ou em qualquer hordrio
disponivel no seu dia o que precisa ser feito
para o dia seguinte. Fazendo isso, tambeém fica
mais facil perceber suas janelas de folga ou
como administrar suas horas de lazer.

Desta forma, vocé conseguird organizar
melhor seu tempo e evitar a desmotivagcdo,
uma vez que terd tempo suficiente para
realizar todas as tarefas que precisam ser
feitas ao longo dos dias - inclusive o seu
descanso.

Se vocé estd passando por essa situacdo de
desmotivacdo no ambiente profissional,
lembre-se que isto € apenas uma fase e que,
com algumas mudangas de hdbito, € possivel
manter uma jornada de trabalho muito mais
prazerosa. Seguindo estas dicas vocé
conseguird superar a desmotivacdo no
trabalho e tornar-se um profissional ainda
mais organizado e muito mais produtivo.
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