COMPORTAMENTO FINANCEIRO:

A CHAVE PARA O SUCESSO DAS SUAS FINANCAS PESSOAIS
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Comportamento financeiro deveria ser a
palavra de ordem para quem deseja ter uma boa
vida financeira. E comum ovuvir dizer que se
comportar de modo a cuidar do seu dinheiro e
ndo gastar mais do que ganha é a resposta para
ter uma otima estabilidade. Porém, fazer isso
ndo é facil.

Desde pequenos somos bombardeados com
propagandas que nos induzem a desejar
produtos que nem sequer precisamos. Gragas a
isso, nos tornamos pessoas demasiadamente
consumistas.

Mas, como mudar essas atitudes? Felizmente, é
possivel sim adquirir um comportamento
financeiro que nos ajuda a ter sucesso nas
finangas pessoais.

Vocé quer descobrir qual o caminho para ser
bem sucedido? Entdo acompanhe as dicas e
descubra como ter o comportamento financeiro
ideal para melhorar suas economias e sua vida
financeira!

COMPORTAMENTOS QUE AFASTAM VOCE DO
SUCESSO FINANCEIRO

Vejamos a historia de Joana. Ela saiu de seu emprego
no interior de uma provincia para trabalhar na
capital e ganhar o triplo do seu saldrio anterior.

Com mais dinheiro, comegou a comprar as coisas que
tanto queria. Aumentou seu limite de crédito e
comprava muita coisa em prestacdes.

Depois de meses, Joana gastou tanto que teve que
pagar as suas dividas em prestagdes. Agora, se vé
endividada por meses.

Essa histéria parece real, ndo € mesmo? A verdade
€ que Joana representa uma grande parcela da
populacdo que tem hdbitos tdxicos, que impede
muitos de serem estdveis financeiramente.

Para ndo se ver na mesma situacdo dela, certos
comportamentos devem ser abandonados.
Conhec¢a alguns a seguir.

GASTAR MAIS DO QUE GANHA

Esse € um dos maiores pecados que uma pessoa
pode cometer. Com as facilidades de parcelar e de
pagar somente apos um ou dois meses, as pessoas
acabam gastando sem se planear e, sem perceber,
assumem uma divida maior que o que entra na
conta no final do més.

Assim como Joana, muitos que melhoram de
emprego passam a gastar mais e,
conseguentemente, acabam assumindo dividas
que ultrapassam o valor do saldrio. Ndo cometa
esse erro! O prejuizo pode ser severo.

SER COMPULSIVO

“As pessoas gastam um dinheiro que ndo tém, para
comprar coisas de que elas ndo precisam, para
impressionar pessoas de quem ndo gostam.” Foi o
que disse Will Rogers, ator estadunidense. E ele
pode estar muito certo.

Comprar se tornou uma atividade que promove
bem estar. Porém, o que muitos ndo sabem é que
somos induzidos a comprar algo que talvez nem
queremos.

Comprar mexe com o lado emocional do cérebro, e
agimos assim para sermos aprovados socialmente
e termos status. Comprar &, na verdade, um ato
irracional.

Ser compulsivo & exatamente isso: deixar o lado
emocional falar mais alto. Acontece que agir dessa
forma é extremamente maléfico.

Além de prejudicar as economias, o compulsivo
acredita que se sente mais feliz ao fazer novas
aquisi¢cdes, sendo que isso somente promove uma
falsa sensacgdo de felicidade de pouca duragéo.

Por isso, saiba se controlarl Compre somente o que
vOCé precisa e saiba dizer ndo ao que vocé deseja
por puro luxo. No inicio pode ser dificil, mas isso se
torna hdbito com o tempo e vocé saberd pensar
melhor no seu dinheiro.
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Joana foi compulsiva e comprou tudo o que queria e
acabou estourando seu orgcamento. Muitos fazem
como ela e acabam na mesma situagdo. Por isso, ndo
seja compulsivo.

COMPRAR EM PARCELAS

Thomas Jefferson ja havia dito: “Jamais gaste seu
dinheiro antes de vocé possui-lo”. Esta € uma frase
poderosa, que deveria ser seguida 4 risca pela
populagdo — o que, na prdtica, ndo ocorre.

O cartdo de crédito virou a salvagdo de quem quer
comprar algo mas n&o tem o dinheiro, postergando o
pagamento para o més seguinte. Porém, assim como
aconteceu com Joana, parcelamentos podem sair do
controle e a pessoa poderad ficar perdida nas contas.

Se vocé ndo tem o dinheiro, tente adiar a compra ou
nd&o comprar. Cartdo de crédito &€ um vildo para qguem
ndo sabe controld-lo.

O ideal & sempre comprar & vista. Assim, fica melhor
para se organizar, evitando o risco de ter que
parcelar faturas com altas taxas de juros.

NAO SE PLANEAR PARA O FUTURO

Vocé é uma pessoa que tem sonhos, ndo &? Entdo
planeie para realiza-los. Uma pessoa que compra por
compuls@o e gasta toda a sua renda sem pensar no
seu futuro deve mudar imediatamente de
mentalidade.

Trace metas e planos para fazer o que gosta e o que
quer. Ficar imaginando sem tentar materializar pode
trazer arrependimentos.

Pense também na vida que vocé deseja ter e
imagine-se como vocé quer estar daqui a alguns
anos e batalhe por isso. Afinal, uma pessoa que ndo
tem objetivos € uma pessoa que ndo vive, certo?

COMPORTAMENTOS QUE APROXIMAM VOCE DO
SUCESSO FINANCEIRO

Imagine como a vida de Joana poderia estar se ela
ndo tivesse agido da maneira que agiu: comprar por
compulsdo, parcelar as compras, ndo se planear e,
assim, entrar em dividas que podem demorar para
acabar.

Hd& algumas condutas que, se ela tivesse adotado,
provavelmente estaria bem financeiramente. Veja
alguns destes habitos que vocé pode manter no dia a
dia para ser bem-sucedido nas finangas pessoais.

TENHA CONTROLE FINANCEIRO

Jda pensou se Joana tivesse anotado todos os seus
gastos? Provavelmente poderia evitar o que
aconteceu.

Por isso, tenha o hdbito de criar folhas em excel e
detalhar o montante que entra e todos as suads
despesas. Assim, fica mais fdacil visualizar o que foi
comprado para se planear melhor para os
proximos meses.

Veja onde vocé anda gastando mais e procure
analisar as planilhas para ver no que vocé pode
economizar e cortar de vez alguma despesa
desnecessaria. Sem um bom controle financeiro
fica muito dificil se organizar para alcangar seus
objetivos.

GUARDE PARTE DO SALARIO

Assim como ninguém deve gastar mais do que
ganha, usar todo o pagamento também ndo é
aconselhavel. Como dito antes, fazer uma folha em
excel te ajudard a entender seus gastos e a
planear melhor o uso do seu saldrio. Desta forma,
][cooderd ver formas de guardar uma parte para o
uturo.

Quanto mais puder guardar, melhor. Vale citar mais
uma frase excelente, desta vez de Benjamin
Franklin: “Se vocé almeja ser rico, pense em poupar
assim como vocé pensa em ganhar”,

Por isso, economize da mesma forma que vocé
deseja ganhar e vocé serd bem-sucedido. Guarde
uma parte de seu dinheiro e saiba o que fazer pelo
seu futuro.

APRENDA SOBRE FINANCAS SEMPRE

Atualmente hd muitas informagdes disponiveis,
basta vocé procurar para entender melhor sobre
comportamento financeiro e finangas no geral. E
essencial sempre estudar sobre o assunto, saber
formas de economizar, ter um comportamento
adequado em relagcdo ao dinheiro e como fazé-lo
trabalhar para vocé.

Por isso, leia mais, veja videos e faga bons cursos,
pois estes conhecimentos serdo de grande valia
para voceé.

Comportamento financeiro ndo € dom, mas sim
algo que se aprende com a prdtica. E a melhor
maneira, inclusive, de alcang¢ar a tdo desejada
estabilidade financeira.

Muito do que foi dito no artigo de hoje pode levar
um tempo para se tornar um hdbito, mas o
importante €& ndo desistir. Portanto, tenha
persisténcia e siga as dicas para ter um
comportamento financeiro vencedor e alcance a
vida dos seus sonhos!

COMO FAZER SEU DINHEIRO TRABALHAR PARA
VOCE?

Aprender a investir melhor seu dinheiro e tomar
boas decisdes de investimentos, de acordo com
seu planeamento pessoal, € a Unica maneira de
fazer seu dinheiro trabalhar para vocé e de
conquistar todos os seus objetivos financeiros.
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